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(*)La naturopathie est une médecine douce visant à rééquilibrer 
le fonctionnement de l'organisme par des moyens naturels : 
alimentation adaptée, hygiène de vie, phytothérapie, massages, 
réflexologie, aromathérapie,  ...

L A  S A N T É  PA R  L A  N U T R I T I O N

A V E Z - V O U S  D E S  T R O U B L E S  D E  S A N T É  ?

Constipation. Fatigue. Maux de tête. Sommeil. Surpoids.  
Peau. Ballonnements. Intolérance au gluten. Ménopause. 
Diabète. Circulation. Rhume chronique. Réveil nocturne.  
Sinusite. Rhumatisme. Cholestérol. Irritabilité. Rétention 
d’eau. etc...   

L E  S A V E Z - V O U S  ?  

Ces troubles pourraient disparaitre simplement et sans 
effort  grâce à votre alimentation.     

C O M M E N T  ?

Après un bilan sur mesure, NICOLE TRIPIER vous     
recommande une nouvelle alimentation et définit les 
nutriments prioritaires ainsi que les plantes nécessaires 
au rééquilibrage de vos organes vitaux.   
Vous développerez ainsi votre énergie, votre santé et 
préviendrez la maladie.
Cette approche offre une alimentation avec plaisir et sans 
effort car un corps en bonne santé réclame ce dont il a 
besoin. 


